
(گرم )سرانه دانشجويينام ماده غذاييرديف(گرم)سرانه دانشجويي نام ماده غذاييرديف

360سالاد ماكاروني33026(پخته)برنج سفيد1

90(پخته)شامي كباب33027(پخته)شويد پلو2

140كوكو سيب زميني38028لوبيا پلو با گوشت3

130كوكو سبزي41029باقلا پلو با گوشت4

140(پخته)ماهي قزل آلا41030عدس پلو با گوشت5

230آبگوشت45031استامبلي پلو6

220كشك و بادمجان46032ماكاروني با گوشت7

220(پخته)مرغ38033ماش پلو با گوشت8

50خيار شور38034كلم پلو9

70گوجه38035پلو شيرازي10

40كلم سفيد6536(پخته)كباب كوبيده11

20جعفري11037(پخته)جوجه 12

80سالاد شيرازي22038خورشت قيمه13

100سالاد فصل23039خورشت قيمه بادمجان14

40ريحان21040خورشت بادمجان15

25چيپس22041خورشت كرفس16

170ماست و خيار20042خورشت لوبيا سبز17

50زيتون20043خورشت سبزي18

45خرما15044خورشت فسنجان19

25ليموترش كوچك22045خورشت قارچ20

40ليمو ترش پيوندي20046سوپ جو21

190ميوه فصل20047سوپ عدس22

400(قاچ)ميوه فصل 22048سوپ ورميشل23

300خريزه22049آش رشته24

200(گرمك)فالوده12050(پخته)شينسل مرغ25

"گرم بندي سرانه اقلام غذايي مجموعه غذاخوري مركزي"


