
قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

20کره

25مربا تكنفره

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

پلاستيك و بسته بندی

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

20کره

25عسل تكنفره

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

پلاستيك و بسته بندی

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

30پنير تكنفره

50(عقاب)حلوا شكری 

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

پلاستيك و بسته بندی

97-98صبحانه سلف مركزی 

چای/  كره و مربا

جمع

چای/ كره و عسل

قیمت كل

چای/    پنیر و خرما 

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

65تخم مرغ

  ميلي ليتر200(ليواني)شير 

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

65تخم مرغ

 ميلي ليتر200(ليواني)شير کاکائو

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

100خامه تكنفره

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

جمع

چای/    تخم مرغ آب پز و شیر 

جمع

چای/ شیر كاكائو /    تخم مرغ آب پز 

جمع

 خامه و چای         



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

30پنير تكنفره

100خيار

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

 ميلي ليتر200شير ليواني

20کره

25عسل تكنفره

1(عدد  )چای

20قند

1(قرص(  نان

چای/            پنیر و خیار

جمع

چای/عسل/كره/             شیر

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

170(شينسل تازه سينه مرغ)جوجه

3فلفل دلمه ای

5جهت جوجه مايع روغن

12روغن مايع

10ماست

5آبليمو

2کره حيواني

10(جهت توزيع )کره حيواني 

5پياز

5(جهت برنج ) سرکه 

5سس کچاپ

3سس خردل

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

مثقال4
به اندازه کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

وعــده هـای غــذايي
(97-98سلف مركزی ) ناهــار و شام

( گرم مي باشد175وزن هر سیخ آماده پخت )جوجه كباب /  چلو

جمع

تهيه سيخ چوبي جوجه کباب به عهده فروشنده مي باشد*    

.چنانچه ، فروشنده به دليل مشكلات تهيه شينسل تازه، به ناچار شينسل منجمد استفاده نمايد، شينسل خرد شده و آماده سيخ گرفتن توسط ناظر مربوطه مطابق با آناليز و آمار اعلام شده ، تحويل گرفته مي شود   *



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

350مرغ

10(مخصوص سرخ کردن)روغن مايع 

15روغن مايع

5آبليمو

25رب گوجه

3فلفل دلمه ای

3زرشك

20پياز

5هويج

زعفران
 پرس  1000به ازای هر 

 مثقال1
10(مرزه و نعناع)سبزيجات معطر

به اندازه کافيادويه

5(جهت برنج )سرکه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

40(راسته-سردست-ران)گوشت منجمد گوساله 

40(ران بدون استخوان گوسفندی)گوشت گوسفندی

12(مايع)روغن

2آبليمو

20پياز

10دنبه

 پرس  1000به ازای هر زعفران

به اندازه کا فيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

 گرم100: وزن هر سيخ خام آماده پخت

جمع كل

كباب كوبیده /    چلو 

جمع

مرغ/ زرشک پلو



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

70(تازه)شينسل سينه مرغ

60(دکمه ای)قارچ 

50(با پوست و بدون گل)سيب زميني 

20پياز

20رب گوجه

5گوجه

1نعناع خشك

5آبغوره

5آبليمو

40(مايع و مخصوص سرخ کردن  )روغن

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

به اندازه کافيادويه

5(جهت برنج )سرکه 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

50(ران ياراسته)گوشت منجمد گوساله 

35(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

30لپه

15رب گوجه

140(با پوست بدون گل)سيب زميني 

15پياز

1ليموعماني

2آبليمو

10گوجه

به اندازه  کا فيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

خورشت قارچ / چلو

جمع

چلو خورشت قیمه با گوشت گوساله

جمع



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

55(ران)گوشت گوسفندی بدون استخوان 

35(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

30لپه

15رب گوجه

150(با پوستبدون گل)سيب زميني 

15پياز

1ليموعماني

10گوجه

به اندازه  کا فيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

50(ران يا راسته)گوشت منجمدگوساله 

55(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

30لپه

25رب گوجه

20پياز

1ليموعماني

15گوجه

100بادمجان پاک کرده

به اندازه کافيادويه

3آبغوره

5(جهت برنج )سرکه 

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

(گوشت گوسفندی ) چلو خورشت قیمه 

جمع

خورشت قیمه بادمجان/ چلو          

جمع



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

50(ران)گوشت گوسفندی بدون استخوان 

55(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

30لپه

25رب گوجه

15پياز

1ليموعماني

15گوجه

90بادمجان پاک کرده

25سيب زميني چرخ شده

به اندازه کافيادويه

3آبغوره

5(جهت برنج )سرکه 

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی       مواد اوليه

150برنج هندی

55(ران ياراسته)گوشت منجمد گوساله 

12روغن مايع

35(همراه با روغن مخصوص سرخ کردن)سبزی سرخ شده

25لوبيا چيتي

20پياز

1ليمو عماني

به  اندازه  کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

جمع

خورشت سبزی/ چلو        

جمع كل

(با گوشت گوسفندی)خورشت قیمه بادمجان /چلو   



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی       مواد اوليه

150برنج هندی

55(ران)گوشت گوسفندی بدون استخوان

12روغن مايع

35(همراه با روغن مخصوص سرخ کردن)سبزی سرخ شده 

25لوبيا چيتي

15پياز

1ليمو عماني

به  اندازه  کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

200(با استخوان)ران مرغ

40مغز گردو سفيد و پاک کرده

35رب انار

15پياز

25روغن

 به تشخيص ناظر5ـ 15هويج

8شكر

5سبزی معطر

به اندازه کافيادويه

8سرکه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

(گوشت گوسفندی)خورشت سبزی /  چلو

جمع كل

.سبزی تهيه شده از کارخانه جهت سرخ کردن بايد تازه باشد*

.ميزان سرخ کردن سبزی بايد مورد تائيد ناظر مربوطه باشد*

چلو خورشت فسنجان 

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

40(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

50(ران يا راسته)گوشت منجمد گوساله

15پياز

20رب گوجه

3آبليمو

65(با پوست بدون گل)سيب زميني 

55لوبيا سبز پاک کرده

به اندازه  کافيادويه

10گوجه

4آبغوره

5(جهت برنج )سرکه 

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

35(مخصوص سرخ کردن)روغن مايع 

12روغن مايع

60(ران يا راسته)گوشت منجمد گوساله 

15رب گوجه

130کرفس پاک کرده

15پياز

15لوبيا قرمز

5سبزی سرخ

10آب غوره

5سرکه جهت برنج

به اندازه  کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

جمع كل

خورشت لوبیا سبز  /چلو

جمع

خورشت كرفس /چلو



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

140برنج هندی

350(تازه و غير منجمد)ماهي قزل آلا 

70(مايع و سرخ کردني )روغن

7شويد خشك

30آبليمو

40آرد نانوايي

10پياز

به اندازه  کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

 150برنج هندی

60( درصد50 درصد و سينه 50مخلوط ران)شينسل تازه

20گوشت ران گوسفندی بدون استخوان

12(مايع)روغن

20پياز

10دنبه

10کره

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

 مثقال2
4برگ جعفری

به اندازه کا فيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

5(جهت برنج )سرکه 

ماهي قزل آلا/ شويد پلو   

جمع

مرغ كباب كوبیده /چلو 

جمع

 گرم100:وزن هر سيخ آماده پخت



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

60(مايع و سرخ کردني )روغن

150(ران يا راسته )گوشت منجمدگوساله

15پياز

20رب گوجه

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

 مثقال1
3فلفل دلمه ای

به اندازه کافيادويه

5(جهت برنج )سرکه 

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

140برنج هندی

20(مايع  و مخصوص سرخ کردن  )روغن مايع 

140(مخلوط ران يا راسته )گوشت منجمدگوساله

10پياز

20رب گوجه

7شويد خشك

5آبغوره

5فلفل دلمه ای

5هويج

به اندازه کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

  چلو كباب حسیني

جمع

تهيه سيخ چوبي کباب حسيني به عهده فروشنده است* .

گوشت لقمه ای/   شويد پلو

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

40(مايع و مخصوص سرخ کردن )روغن

50(بدون استخوان)گوشت گوسفندی 

15پياز

20رب گوجه

3آبليمو

65(با پوست بدون گل)سيب زميني 

5هويج

55لوبيا سبز پاک کرده

به اندازه  کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

2(جهت برنج )سرکه 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

140برنج هندی

10روغن مايع

110کنسرور تن ماهي هوور

7شويد خشك

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

140برنج هندی

80تخم مرغ

20روغن مايع

25روغن مايع مخصوص سرخ کردن

7شويد خشك

60(کارخانه ای)سبزی کوکو پاک کرده 

10آرد

به  اندازه  کافيادويه

3زرشك

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

جمع

تن ماهي/ شويدپلو         

جمع كل

كوكو سبزی  /          شويدپلو 

جمع كل

(گوشت گوسفندی)خورشت لوبیا سبز   /  چلو



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

125برنج هندی

70(ران، راسته )گوشت منجمد گوساله چرخي

20(مايع و سرخ کردني )روغن

25لپه باقلا

20رب گوجه

10پياز

7شويد خشك

به اندازه کافيادويه

5هويج

 قرص نان%33(قرص  )نان ماشيني 

 قیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

125برنج هندی

 60(ران)گوشت منجمد گوساله

25(مايع و سرخ کردني )روغن

20پياز

35عدس

25کشمش

به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

125برنج هندی

70شينسل تازه سينه مرغ

25(مايع و سرخ کردني )روغن

20پياز

35عدس

25کشمش

به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

گوشت منجمد  چرخي/ باقلا پلو      

جمع

گوشت   / كشمش /      عدس پلو 

جمع

گوشت چرخي شینسل مرغ/ كشمش /   عدس پلو 

جمع



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

125برنج هندی

55(ران)گوشت منجمدگوساله 

25(مايع و سرخ کردني )روغن

20پياز

35ماش

به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

135برنج هندی

50(ران)گوشت منجمدگوساله 

40(مايع و سرخ کردني )روغن

30لوبيا سبز

35رب گوجه

60(با پوست و بدون گل)سيب زميني 

15پياز

به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

130برنج هندی

60(ران)گوشت منجمدگوساله 

20(مايع و سرخ کردني)روغن

30لوبيا چشم بلبلي

7شويد خشك

15پياز

به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص)نان ماشيني 

جمع

گوشت/   استامبلي پلو  

جمع

    پلو لوبیاچشم بلبلي با گوشت 

جمع

گوشت   /    ماش پلو 



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

130برنج هندی

25(مايع و سرخ کردني)روغن 

20کلم

10فلفل دلمه

10هويج

15پياز

25رب گوجه

4زرشك

3خلال بادام

80شينسل تازه ران مرغ

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

 مثقال1
به اندازه کافيادويه

يك سوم(قرص  )نان ماشيني 

            

         پلو شیرازی

جمع

گوشت/ ماكاروني    



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

175ماکاروني

20(مايع و مخصوص سرخ کردن)روغن 

70(ران)گوشت منجمدگوساله     

40رب گوجه

20پياز

5فلفل دلمه ای

15سيب زميني پاک کرده

ا عددسس تكنفره کچاپ

30قارچ دکمه ای

(مرزه و نعناع)سبزيجات معطر
به اندازه کافي به تشخيص 

ناظر

به اندازه کافيادويه

نصف قرص نان(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

400مرغ

15روغن مخصوص سرخ کردن

3آبليمو

20پياز

30رب گوجه

7فلفل دلمه ای

7هويج

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

جمع

  خوراک مرغ

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

160سوسيس

40(مايع و سرخ کردني )روغن

85قارچ

15رب گوجه

15پياز

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

200سيب زميني

90لوبيا چيتي

15روغن مايع

15پياز

20رب گوجه

3آبليمو

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

230سيب زميني

 عدد2(سيمرغ)تخم مرغ 

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

جمع

سیب زمیني /   خوراک لوبیا چیتي 

جمع

  سیب زمیني و دو عد تخم مرغ آب پز     

جمع

قارچ/ خوراک سوسیس      



( درصد30 ) خوراک همبرگر 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

2(برگ  )درصد 30همبرگر 

35روغن

 عدد1سس تكنفره کچاپ

2نان باگت مخصوص همبرگر

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

2(برگ  )درصد 30همبرگر 

35روغن

 عدد1سس تكنفره کچاپ

 عدد2نان باگت مخصوص همبرگر

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

110سوسيس

25روغن

15رب

120سيب زميني

15پياز

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

جمع

( درصد60 )  خوراک همبرگر 

جمع

      خوراک سوسیس بندری   

جمع كل



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

125 ران گوسفند با استخوان بدون دنبه گوشت*

25نخود

12لوبيا سفيد

10رب

90سيب زميني پاک کرده

10پياز

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

360بادمجان

70پياز

10روغن مخصوص سرخ کردن

60کشك

5نعناع خشك

10گردو

به اندازه کافيادويه

/.5نان سنگك معمولي

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

70(سيمرغ)تخم مرغ 

150سيب زميني

40روغن مخصوص سرخ کردن

5آرد

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

 کيلو و دارای اتيكت و مهر سازمان دامپزشكي باشد25گوشت  گوسفندی مصرفي بايد بصورت تازه و لاشه کامل گوسفند نر جوان با وزن حداکثر *

      خوراک كشک و بادمجان 

جمع كل

         كوكو سیب زمیني 

جمع

    آبگوشت 

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

130سيب زميني

40تخم مرغ  سيمرغ

30خيارشور

65شينسل تازه سينه مرغ

60سس مايونز

5آبليمو

2سرکه

15نخود فرنگي

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150شينسل مرغ آماده طبخ

25روغن  مخصوص سرخ کردن

1سس تكنفره کچاپ

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

70سس مايونز

60(شكلي )ماکاروني

40کالباس

50(با پوست و بدون گل)سيب زميني

20خيار شور

15هويج

25قارچ

12نخود فرنگي

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

سالاد  الويه  

جمع

 خوراک شینسل مرغ 

جمع كل

   سالادماكاروني     

جمع كل



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150شامي کباب آماده طبخ

20روغن مخصوص سرخ کردن

 عدد1سس تكنفره کچاپ

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

(عدد)8فلافل کارخانه ای مورد تاييد

 عدد1سس تكنفره کچاپ

30روغن  مخصوص سرخ کردن

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

80تخم مرغ سيمرغ

20روغن مخصوص سرخ کردن

60گوجه

20پياز

3فلفل دلمه ای

به اندازه کافيادويه

15قارچ

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

100شينسل تازه سينه مرغ

100قارچ

100سيب زميني

40رب

40 روغن

به اندازه کافيادويه

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

جمع كل

       خوراک فلافل

جمع كل

  خوراک املت

جمع

 خوراک مرغ و قارچ 

          شامي كباب

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

90(گرمي180نصف تن )کنسرو تن ماهي هوور 

55لوبيا چيتي

15رب

10پياز

3روغن مايع مخصوص سرخ کردن

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

با اندازه کافيادويه

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

50عدس

20سيب زميني

5رب

5پياز

به اندازه کافيآويشن

يك و نيم(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

200سالاد الويه تك نفره

(قرص  )نان ماشيني 

جمع

 خوراک لوبیا چیتي و تن ماهي 

جمع

خوراک عدسي و سیب زمیني  

جمع

سالاد الويه تک نفره  



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

190(شينسل تازه سينه مرغ)جوجه

3فلفل دلمه ای

5جهت جوجه مايع روغن

12روغن مايع

10ماست

5آبليمو

2کره حيواني

10(جهت توزيع کنار جوجه)کره حيواني 

5پياز

5سس کچاپ

3سس خردل

50خيار شور

70گوجه

150چيپس

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

مثقال4
به اندازه کافيادويه

يك و نيم( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

140بادمجان

100(ران يا راسته)منجمد گوساله  گوشت 

70گوجه

20رب گوجه

45روغن

20پياز

10آبغوره

به اندازه کافيادويه

5سرکه  جهت پخت برنج

%33( قرص  )نان ماشيني 

خوراک جوجه كباب 

جمع

چلو خورشت بادمجان

جمع



قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

150شامي کباب آماده طبخ

30روغن  مايع و مخصوص سرخ کردن

عدد 1سس تكنفره کچاپ

20پياز

5سرکه  جهت پخت برنج

%33( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

200ميگو پاک نكرده

20روغن

35قارچ

10پياز

25گوجه

5سرکه جهت پخت برنج

10 گوجه رب

%33( قرص  )نان ماشيني 

قيمت جزءقيمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اوليه

150برنج هندی

70شينسل تازه سينه مرغ

40مغز گردو سفيد و پاک کرده

35رب انار

15پياز

25روغن

10هويج

8شكر

5سبزی معطر

به اندازه کافيادويه

5سرکه

%33( قرص  )نان ماشيني 

چلو شامي كباب

جمع

چلو  میگو

جمع

چلو خورشت فسنجان با شینسل تازه سینه مرغ

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

40

30

2ليمو عماني

30لپه

15پياز

20رب گوجه

15 روغن

به اندازه کافيادويه

10گوجه

%33نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150    برنج هندی

180فيله مرغ

      زعفران
 1000 مثقال به ازاء هر 4

نفر
20(تازه)       ليمو ترش 

10     روغن زيتون

5پياز

15    روغن مايع

5   آبليمو

%33  نان

(مخلوط گوسفند و گوساله)گوشت چرخي 

جمع

جوجه حلزوني

جمع

چلو خورشت قیمه با گوشت چرخي



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

160(گوساله+گوسفندی )گوشت چرخي 

10رب انار ملس

30کره

10پودر نعنا

25پياز

20روغن مايع

به اندازه کافيادويه

%33نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

70شينسل سينه مرغ

25لپه

50آلو خورشتي

15شكر

20روغن

10گلاب

20رب گوجه

به اندازه کافيادويه

%33نان

(تركي)   چلو خورشت داودی

جمع

  چلو خورشت آلو  با مرغ و لپه

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

12        جو

60        شير

10         هويج

7        برنج  نيم دانه

10       جعفری

10      روغن

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

60      قارچ

50       شير

10        هويج

10       آرد سفيد

10      جعفری

15    روغن

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

120( عدد4)قارچ متوسط سفيد 

50آرد سوخاری

50تخم مرغ

40شير

30روغن سرخ کردني

به اندازه کافيادويه

(دور چیني)  قارچ سوخاری 

جمع

چلو مرغ ترش

        سوپ جو با شیر

جمع

  سوپ قارچ

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

350مرغ تكه شده

15پياز

10هويج

5فلفل دلمه ای

20روغن

8زرشك

15رب انار

5آبغوره

5آب نارنج

5سبزيجات معطر

4مغز گردو آسياب شده

زعفران
 مثقال به ازاء هر 2

نفر1000
به اندازه کافيادويه

%33نان

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

15روغن مايع

200ران  مرغ بدون استخوان

30ماست چكيده

10پياز

7سبزی معطر

%33(قرص)نان 

جمع

چلو جوجه لاری

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

140برنج هندی

140کلم سفيد

 درصد قلوه 50+ درصد ران 50)گوشت گوسفندی

(گاه
80

20رب گوجه

35روغن

5سبزی معطر

به اندازه کافيادويه

%33(قرص)نان 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

200گوشت بدون استخوان و چربي

20 پياز خام

15هويج

10فلفل دلمه

15روغن

20رب گوجه

10(جهت سس و برنج )آبليمو 

زعفران
 1000 مثقال به ازاء هر 2

نفر
به اندازه کافيادويه

%33(قرص)نان 

كلم پلو با گوشت

جمع

چلو گوشت با گوشت گوسفندی

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

140(ران، راسته )گوشت منجمد گوساله 

20(مايع و سرخ کردني )روغن

20رب گوجه

10پياز

به اندازه کافيادويه

5هويج

 قرص نان%33(قرص  )نان ماشيني 

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

150برنج هندی

170(شينسل تازه سينه مرغ)جوجه

10رب انار

5تمر هندی

(گشنيز، شنبليله ، جعفری و نعناع)سبزيجات معطر
به اندازه کاغي به تشخيص 

ناظر

5آبليمو

20روغن مايع

10(جهت توزيع )کره حيواني 

10پياز

8 سرکه

زعفران
 1 پرس 1000به ازای هر 

مثقال

به اندازه کافيادويه

يك سوم( قرص  )نان ماشيني 

چلو جوجه كباب ترش 

جمع

 چلو گوشت 

جمع



قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

45گوجه

45خيار

20پياز

5آبغوره

1پودر نعناع خشك

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

دسرها

              سالاد شیرازی 

جمع

     سالاد فصل            



50کاهو پاک کرده

15کلم پاک کرده

30گوجه فرنگي

30خيار

15هويج پاک کرده

 عدد1سس مايونز تك نفره

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

8جو

3برنج  نيم دانه

10رب گوجه

8هويج

5آبليمو

6 برگ جعفری

به اندازه کافيادويه

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

9ورميشل

10رب گوجه

8هويج

6 برگ جعفری

5آبليمو

به اندازه کافيادويه

5برنج   نيمدانه

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

5روغن مايع

جمع

            سوپ جو 

جمع

   سوپ ورمیشل     

جمع كل

            آش رشته



8لوبيا سفيد

5نخود

9عدس

15کشك

17رشته

25پياز

به اندازه کافيادويه

نعناع خشك

30سبزی آماده

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

20برنج هندی

50گوشت گرم گوسفندی با استخوان*

8نخود

8عدس

8لوبيا سفيد

5ماش

15پياز

10روغن مايع

3نعناع خشك

به اندازه کافيادويه

1(قرص)نان ماشيني

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

20       عدس

10        رب گوجه

5برنج  نيمدانه

جمع

 آش شله قلمكار    

جمع

 کيلو و دارای اتيكت و مهر سازمان دامپزشكي باشد25گوشت  گوسفندی مصرفي بايد بصورت تازه و لاشه کامل گوسفند نر جوان با وزن حداکثر *

 عدس        سوپ



5روغن مايع

5 برگ جعفری

به اندازه کافيادويه

5آبليمو

قیمت جزءقیمت واحد(سرانه)گرم بندی مواد اولیه

40شكر

20   برنج هندی

زعفران
 پرس 1000به ازای هر 

 مثقال3
2خلال بادام

2روغن

4گلاب

           شله زرد

جمع

جمع


