
تاريخايام هفته

چلو كباب كوبيده لقمه اي

چلو خورشت قيمه بادمجان

چلو جوجه كباب

خوراك رولت گوشت

باقلا پلو با ماهيچه

خوراك شينسل مرغ

سبزي پلو با ماهي قزل آلا

چلو كباب حسيني

زرشك پلو با مرغ

چلو خورشت سبزي

1398/06/26سه شنبه

1398/06/27چهارشنبه

*     برنامه غذایي رستوران نيكان *     

ناهار

ناهار

ناهار

ناهار

ناهار

1398/06/24یكشنبه

1398/06/25دوشنبه

برنامه غذايي هفته اول

1398/06/23شنبه

اداره تغذیه                         .                             در صورت بروز مشكل در تهيه مواد اوليه و پخت غذا، برنامه غذایي قابل تغيير است



تاريخايام هفته

چلو جوجه با استخوان

كوفته تبریزي

سبزي پلو با ماهي قزل آلا

چلو خورشت قيمه بادمجان

زرشك پلو با مرغ

چلو كباب كوبيده نگيني

چلو جوجه كباب

چلو خورشت سبزي

چلو كباب سلطاني

مرصع پلو

1398/06/30

*     برنامه غذایي رستوران نيكان *     

برنامه غذايي هفته دوم

ناهار

ناهار

ناهار

اداره تغذیه                         .                             در صورت بروز مشكل در تهيه مواد اوليه و پخت غذا، برنامه غذایي قابل تغيير است

ناهار

ناهار

1398/07/02سه شنبه

1398/07/03چهارشنبه

1398/06/31یكشنبه

1398/07/01دوشنبه

شنبه


