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64,43069,153 چلو كباب كوبيده مرغماكاروني 

                                                                                                                                                      سرپرست اداره تغذيه

1398/01/21چهارشنبه

چلو جوجه كباب

1398/01/28چهارشنبه

زرشك پلو با مرغ
مرصع پلوكلم پلو با گوشت

چلو خورشت سبزيچلو خورشت سبزي

خوراك ميگو سوخاريخوراك شينسل مرغ
چلو جوجه كبابچلو خورشت قيمه

چلو جوجه كباب ترشچلو خورشت قيمه با گوشت چرخي

94,341زرشك پلو با مرغ
چلو خورشت قارچ
شويد پلو با تن ماهي

1398/01/20سه شنبه

چلو كباب سلطاني

1398/01/27سه شنبه

چلو كباب كوبيده لقمه اي

چلو خورشت قيمه
كلم پلو با گوشت

1398/01/19دوشنبه

چلو جوجه با استخوان

1398/01/26دوشنبه

سبزي پلو با ماهي قزل آلا
چلو خورشت سبزيخوراك رولت گوشت

1398/01/18يكشنبه

سبزي پلو با ماهي قزل آلا

1398/01/25يكشنبه

باقلا پلو با ماهيچه
خوراك شينسل مرغچلو خورشت قيمه بادمجان

93,076شويد پلو با تن ماهي

چلو جوجه كباب
كوفته تبريزيچلو خورشت سبزي

69,153چلو كباب كوبيده مرغ
چلو كباب كوبيده

چلو خورشت لوبيا سبز

برنامه غذايي  غذا خوري نيكان دانشگاه صنعتي اصفهان 

هفته هشتمهفته هفتم

نوع غذانوع غذا

1398/01/17شنبه

زرشك پلو با مرغ

1398/01/24شنبه


